DESATERO TANECNIKA

1. Bud’ pozornym posluchacem !
Naslouchej pozorn¢ poveliim a vysvétlovani trenéra. Mluveni béhem tance znemoziuje tanec
nejen tobg, ale i ostatnim. Mluvit béhem tance smi pouze trenér.

2. Zaujmi co nejrychleji postaveni !
Pokud pottebujes doplnit pary do postaveni , zvedni ruku s tolika natazenymi prsty kolik part
potiebujes . Na parket nastupuj vzdy v paru.

3. Bud’ sluSnym tane¢nikem !
Dodrzuj zékladni pravidla slusného chovani. Slusné pozadej o tanec a na zavér podékuj vSem
spolutancicim . Neopoustej parket uprostied tance , neprochazej ¢tverylkou.

4. Na trénink prichazej véas !
Jeden opozdény tanenik muze zpusobit , ze néktefi sedi a netiCastni se tance. Pozdni ptichod
a pred€asny odchod ti znemoznuje se seznamit se vS§im co si trenér pro tebe piipravil.

5. Bud’ ohleduplnym tane¢nikem !
Pfed ani beéhem tance nepij alkoholické napoje. Pfed tancem nejez ostré a aromaticka jidla (
cesnek , cibuli ... )

6. Spolupracuj s ostatnimi !

V tanci je kazdy odpovédny nejen ze sebe , ale 1 za dalsi tane¢niky. Vzajemna pomoc zejména
mén¢ zkuSenym €1 pomalejSim tane¢niklim musi byt samoziejmosti. Jen takovy ptistup vede k
uspéSnému a piijemnému tanci.

7. Tancuj a chovej se prirozené !
Neptehangj a nepredvadej své umeéni na tkor ostatnich. Pokud sedi$ dobfte sleduj tanec i tehdy
se muze$ hodné¢ naucit poslouchdnim a pozorovanim.

8. Bud’ pratelsky k ostatnim. !
Pratelstvi a kamaradstvi je smyslem a odménou tance. Tanec ti umoziiuje setkavat se se
zajimavymi lidmi, ktefi se velice snadno mohou stat tvymi ptateli.

9. Udeni je nepretrzity proces !

Stale mas moznost néco zlepSovat. Chyby jsou pfirozenou soucasti tance. DiileZité je si
uvédomit , co jsi udélal Spatné aby ses mohl piisté této chyby vyvarovat. Bud’ tolerantni k
chybam druhych , méné zkuSenych i ty jsi zacinal a byl jsi vdécny za pomoc ostatnich.

10. Bud’ vesely a rozdavej dobrou naladu !

Uvédomuj si, Ze tancis proto, aby jsi zajimavym zpiisobem stravil sviij volny ¢as .Tvéa dobra
nalada a potéSeni z tance se bude pfenaset i1 na ostatni. Tvé nadSeni z tance vSak nesmi rusit
ostatni pfi naslouchéni trenéra.



